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EN COUVERTUREEN COUVERTUREEN COUVERTURE

Par Dorra BEN SALEM 

HARISSA : PATRIMOINE IMMATÉRIEL MONDIAL DE L’UNESCO

UNE MOSAÏQUE 
GÉANTE IMMORTALISE 
LA CONSÉCRATION  
L’harissa, ce produit du terroir phare du Cap Bon et de la ville 
de Nabeul en particulier, a été placée sur la liste de l’Unesco  
pour le patrimoine immatériel mondial, et ce, le 1er décembre 
2022. Il s’agit d’une reconnaissance internationale de taille pour 
ce condiment fondamental au répertoire culinaire tunisien. Plus 
qu’un ingrédient au mets typique, il revêt l’aspect d’un repère 
pour une culture où le piquant donne plus de goût à la vie. 

Pour immortaliser cet événement et le pérenniser 
dans la mémoire collective des Nabeuliens et 
des Tunisiens d’une manière générale, sans 
oublier la vulgarisation de cette information à 

l’échelle internationale, l’Association pour la sauvegarde 
de la ville de Nabeul vient de consacrer le thème de 
son deuxième symposium, lequel a été organisé du 10 
au 20 mai 2023 à Nabeul.       
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Cet événement vient couronner le travail de plusieurs 
parties prenantes, dont l’Institut national du patrimoine 
( INP), le Groupement des industriels des conserves 
alimentaires (Gica) et le Projet d’accès aux marchés des 
produits agroalimentaires et de terroir (Pampat) dans sa 
deuxième phase ( 2020/ 2025), établi par l’Organisation 
des Nations unies pour le développement industriel 
(Onudi). «Nous tenons à convier les représentants des 
parties prenantes, notamment les personnes qui ont 
pris soin de préparer le dossier remis à l’Unesco, à 
savoir Mme Ismahane Ben Barka et M. Naceur Baklouti. 
C’était notre manière à nous de célébrer l’événement et 
de faire la fête à Nabeul, et plus exactement au siège de 
l’association baptisé Dar Nabeul sis rue Farhat Hached. 
Les convives ont pris la parole pour faire part de leur 
appréciation de voir notre produit du terroir reconnu à 
l’échelle mondiale comme patrimoine immatériel. Nous 
avons réalisé un film de douze minutes qui, malheu-
reusement, n’a pas été diffusé à cause d’un problème 
technique», indique M. Zouheir Bellamine, président 
de l’association.   

22 PARTICIPANTS INTERNATIONAUX 
ONT MIS LA MAIN À LA PÂTE !
Il est carrément impensable de fêter l’harissa sans que 
la vedette soit présente. Aussi, un groupe de chefs cui-

siniers ont-ils adhéré à la cérémonie, concoctant ainsi 
plusieurs mets à base d’harissa et présentant plusieurs 
recettes typiques de ce condiment à la dégustation. 
Toutefois, cela aurait été trop simpliste de se conten-
ter d’un tel programme ! «Le deuxième symposium de 
l’association a accueilli 22 participants, représentant 11 
pays dont la Tunisie. Je cite l’Algérie, la Libye, le Maroc, 
la Jordanie, le Niger, l’Italie, l’Angleterre, le Liban... Les 
22 participants ont contribué à la réalisation d’une 
mosaïque pérennisant le classement de l’harissa sur la 
liste du patrimoine mondial immatériel de l’Unesco. Le 
choix de l’art de la mosaïque n’a rien de fortuit vu qu’il 
a, depuis la nuit des temps, contribué à l’historisation 
des civilisations, des cultures, des événements et des 
personnages historiques», souligne M. Bellamine. Ce 
chef-d’œuvre mural de 12 mètres carrés a été dévoilé 
au public le 19 mai 2023, apportant pep et ornement 
au nouveau bâtiment de La Poste. Les noms des 22 
participants ont été inscrits pour l’Histoire. Pour M. 
Bellamine, la mosaïque est similaire à une carte postale 
géante de la ville de Nabeul, surtout qu’elle est placée 
sur l’artère principale reliant Nabeul à Hammamet.      
L’immortalisation de l’événement se confirme aussi par 
la réalisation d’un timbre postal, dont le cachet men-
tionne la date de l’inscription de l’harissa au patrimoine 
mondial immatériel. 
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MODE ET TENDANCE

LES PIÈCES MUST 
HAVE DE LA SAISON
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MODE ET TENDANCE

Quelques semaines seulement nous séparent de l’été et 
les beaux jours ensoleillés. Il est temps donc de faire 
sortir de son dressing toutes les pièces adaptées à 
la saison et cacher celles de l’hiver, du temps gris et 

pluvieux... et afin de bien démarrer la saison, tout en étant à la 
page et fashionista, on vous dévoile, dans ce numéro, spécial été 
2023, les meilleures tendances en matière de mode vestimentaire 
et les pièces phares et basiques à porter tout au long de l’été…
Le jean, «un tissu» basique, porté surtout en pantalons chez les 
hommes comme les femmes, sera la pièce star de l’été 2023 
surtout dans les vestiaires féminins. On le trouve cette année, en 
version jupe longue avec fente, en chemise et bien évidemment 
en pantalon mom, large ou flare... 
La jupe longue en jean et droite, qui a fait son grand retour, 
stylée rétro et vintage des années 90/2000, se porte avec toutes 
les pièces maîtresses qui la mettent en relief : une chemise 
ample ou serrée, en jean ou en n’importe quelle autre matière 
et des espadrilles en blanc pour un look à la fois chic, sporty 
et décontracté. Sinon, on peut porter aussi la jupe longue en 
jean, avec un top et une veste, des mules ou des nu-pieds afin 
d’avoir un look plus officiel adapté pour aller au bureau, passer 
un entretien.... 
A choisir des couleurs à la mode pour les pièces à porter avec 
la jupe en jean, telles que le doré pour les sandales et le sac 
par exemple, le blanc pour le haut, sinon les couleurs nudes 
et douces telles que le beige et ses dérivés qui peuvent aussi 
faire l’affaire pour harmoniser la tenue et être sur son trente-
et-un sans tomber dans le too much ou les fashions faux-pas. 
Idem pour celles qui préfèrent porter la jupe en jean courte, 
elles peuvent l’associer avec des pull-over ou un tee shirt en 
blanc et des baskets en blanc pour un look street style et un 
effet décontracté...
Côté sac, on peut y ajouter les fourre-tout en gros format qui font 
eux aussi leur come back ou bien les tote bag, des sacs très à la 
mode en ce moment. Leur atout principal ? C’est qu’ils peuvent 
contenir tout ce dont on aura besoin pour passer la journée 
ailleurs. On peut opter pour la jupe boutonnée par devant, ou 
avec des franges pour celles qui cherchent plus d’originalité. 
La jupe courte en jean peut s’officialiser aussi si l’on choisit de 
la porter avec un blazer et des escarpins afin d’assister à une 
soirée ou une party entre amies... On accessoirise toute la tenue 
avec un top crop et un sac à main style pochette ou un mini-sac 
en minaudière et le tour est joué : élégance et snobisme riment 
avec la simplicité et la mode...
Pour un look au top, on n’oublie pas de miser sur l’accessoire 
tendance de l’été, les barettes pour cheveux en couleur dorée 
et argent, avec un design attrayant, les serres-ête perlés et les 
bandeaux en plusieurs coloris à la mode comme le bleu, le vert, 
le rose poudre, le beige et évidemment l’indémodable blanc et 
le motif fleuri, symbole de l’été et du beau temps...

Des pièces en matière de jean, des couleurs rayonnantes 
telles que le doré et l’argent, les mules et les sandales à la-
cets.... seront les tendances de l’année et les pièces phares 
de la saison estivale... A avoir absolument dans sa garde-
robe et à en profiter pleinement durant tout l’été pour être la 
plus belle des fashionistas…



SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
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Il est devenu le principal produit anti-âge chez les per-
sonnes qui préfèrent les produits à appliquer directe-
ment sur la peau plutôt que la chirurgie. L’acide hyaluro-
nique excelle plus que le collagène dans la mesure où il 
en est la principale source d’alimentation et d’hydrata-
tion. 

Par D.B.S

ACIDE HYALURONIQUE : 
MARQUER D’UNE PIERRE 
DEUX COUPS !
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En effet, l’acide hyaluronique est une molécule présente dans 
plusieurs tissus de notre organisme, dont la peau, les yeux et 
le cartilage. Il marque majestueusement sa présence dans le 
derme qu’il nourrit et protège contre différentes agressions, 

et ce, en nourrissant et en hydratant le collagène, lequel est res-
ponsable de la fermeté et de l’élasticité de la peau.  
La méthode pour laquelle opte l’acide hyaluronique est simple et 
unique : cette molécule détient une grande capacité à retenir l’eau 
au niveau du derme. Elle se combine même avec l’eau pour remplir 
les espaces intercellulaires. Elle peut même maintenir jusqu’à mille 
fois son poids en eau ! Aussi, plus la molécule de l’acide hyaluro-
nique maintient-elle de l’eau, plus la peau est hydratée et en parfaite 
santé. Plus ferme, contenant moins de rides et d’imperfections, 
la peau apparaît rayonnante. L’acide hyaluronique aide, aussi, à la 
cicatrisation des lésions et des boutons et protège la peau contre 
les UV et contre la pollution. 

LE POIDS MOLÉCULAIRE FAIT LA DIFFÉRENCE !
Cependant, il faut savoir que plus on avance dans l’âge, plus l’acide 
hyaluronique, présent dans le derme, diminue. C’est pourquoi les 
laboratoires cosmétiques proposent des produits riches en acide 
hyaluronique ou simplement cette molécule, en elle-même, sous 
forme de sérum à appliquer sur la peau ou encore d’injections. 
Encore faut-il souligner que plus le choix de la molécule est per-
tinent, plus le résultat est positif. Pour miser sur l’action anti-âge, 
mieux vaut opter pour un produit de bas poids moléculaire afin que 
les molécules puissent pénétrer facilement dans le derme, se gor-
ger d’eau et stimuler les fibroblastes pour un effet anti-âge garanti. 
Cependant, si l’on cherche à protéger la peau contre les UV et la 
pollution, il convient de choisir des cosmétiques contenant de 
l’acide hyaluronique à haut poids moléculaire. Ces produits n’ont 
pas pour mission de pénétrer dans la peau, mais plutôt de rester à 
la surface pour la protéger contre toute agression. 
Encore faut-il savoir qu’il existe des compléments alimentaires à base 
d’acide hyaluronique sous forme de comprimés ou de sirops. Ces 
compléments alimentaires peuvent être pris sous forme de cures 
de trois mois renouvelables, et ce, dès l’âge de 30 ans.    



JARDINAGE
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ENTRETIEN DU JASMIN 
SAMBAC (EL FEL)

Le jasmin est une plante tropicale que l’on pense fragile 
et délicate. En fait, il n’en est rien ! Certes, elle est frileuse, 
mais il est somme toute assez facile de la protéger du gel 
en hiver dès lors qu’elle est cultivée en pot. En dehors de 
cet aspect, l’entretien du jasmin sambac est à la portée 
de tous les jardiniers, qu’ils soient amateurs ou passion-
nés. Un sol frais, du soleil, un peu de fertilisant, et votre 
jasmin se portera comme un charme !

 LE JASMIN SAMBAC OU JASMIN D’ARABIE
Contrairement à ce que son nom pourrait laisser 
penser, c’est d’Asie que provient le jasmin sambac, 
plus précisément du Cachemire, dans l’Himalaya. La 
famille des jasmins est grande, environ 200 espèces 
aux caractéristiques variées. Jasminum sambac est 
l’une des plus parfumées, également appelée “vrai 
jasmin” ou “jasmin d’Arabie”.
Le jasmin sambac est répandu aujourd’hui dans de 
nombreuses régions chaudes du monde, cultivé 
pour sa fleur, son parfum suave et délicat et ses 
propriétés médicinales. C’est notamment ce jasmin 
dont les fleurs sont utilisées une fois séchées pour 
le thé au jasmin, et il est souvent présent dans ces 
pays lors de cérémonies traditionnelles. Très présent 
en Inde et autres parties de l’Asie du sud, il est la 
fleur nationale de l’Indonésie et des Philippines.
Le jasmin sambac est une vivace sarmenteuse de 3 
mètres de hauteur environ qui s’étire par de longues 
et flexibles tiges totalement dépourvues de vrilles ou 
autres attaches. Ces tiges deviennent ligneuses et 
se faufilent aisément parmi les végétaux alentours. 
Il possède un feuillage plus ou moins persistant 
vert sombre, luisant, dont les grandes et larges 
feuilles sont simples, coriaces et vernissées. En 
zones froides, ce jasmin perdra ses feuilles en hiver.
Sa floraison est estivale, de juin à octobre, voire 
novembre, mais en climat très doux ou dans une 
véranda, c’est presque toute l’année que le jasmin 
peut être en fleurs. Les grosses fleurs (3 cm envi-
ron) d’un blanc pur sont simples ou doubles et 
sont rassemblées par bouquets de 3 à 12 en forme 
de cymes. Elles sont particulièrement odorantes. 

Après la floraison se produisent de petites baies 
qui deviennent noires à maturité.

CULTIVER LE JASMIN D’ARABIE 
LA PLANTATION
Vous mettrez en place le jasmin sambac au prin-
temps si vous avez la chance de l’installer en 
pleine terre. Pour une culture en pot, la période 
de plantation n’a que peu d’incidence sur le futur 
développement de votre jasmin.
Une exposition bien ensoleillée est nécessaire pour 
une floraison des plus généreuses. Dans les régions 
les plus favorisées par contre, une situation à la 
mi-ombre aux heures les plus chaudes le protégera 
des ardeurs du soleil. Les vents froids sont à éviter 
le plus possible pour protéger la floraison.
Le jasmin sambac se plaît en sol léger et riche, 
profond, bien drainé. Il est tolérant vis-à-vis du 
pH, sans excès cependant. Lors de la plantation, 
pensez à étaler des billes d’argile ou du gravier au 
fond du trou pour éviter l’eau stagnante dont il est 
peu amateur.
La taille relativement modeste du jasmin sambac 
permet de le cultiver facilement en pot où son 
développement sera de toute façon plus limité qu’en 
pleine terre. Sélectionnez un grand contenant, au 
moins 50 cm de diamètre, et remplissez-le d’un 
substrat léger, riche et très bien drainé.
Le jasmin sambac aime à se mêler aux autres 
végétaux, il sera parfait auprès d’une haie ou d’un 
arbre qu’il pourra enlacer aux côtés d’une autre 
grimpante. Mais un habillage plus classique d’une 
tonnelle, d’un treillage ou d’un mur conviendra tout 

Source : https://www.gammvert.fr/
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 aussi bien. Pensez également à la rampe d’un escalier 
extérieur ou d’un balcon d’où il pourra retomber en 
cascade.
Sélectionnez un emplacement proche d’un lieu de 
repos ou de votre espace de vie pour profiter aussi 
bien de la vue que du parfum suave du jasmin sambac. 
Evitez par contre de le placer à proximité de fenêtres 
donnant sur des chambres, certains trouvant son odeur 
trop entêtante et provoquant troubles du sommeil et 
maux de tête.

L’ENTRETIEN DU JASMIN SAMBAC
Les gestes d’entretien du jasmin sambac, comme de la 
plupart des autres espèces de jasmin, sont simples et 
peu nombreux. Il est peu exigeant, demandant simple-
ment du soleil et d’avoir les pieds au frais.
L’entretien d’un jasmin sambac en pot demandera 
seulement plus d’attention au niveau des arrosages et 
surtout une protection pendant l’hiver.

LA MULTIPLICATION
Il peut être multiplié par bouturage de rameaux semi-
aoûtés. Au cours de l’été, sélectionnez des rameaux 

latéraux de l’année possédant 3 yeux. Ôtez-en les 
feuilles situées à la base pour ne garder que les supé-
rieures dont vous couperez la moitié, pour réduire au 
maximum l’évapo-transpiration. Installez les boutures 
dans des godets emplis d’un substrat fin, arrosez et 
gardez au chaud.
Autre méthode de multiplication du jasmin sambac, 
mais à ne réaliser qu’en climat doux, le marcottage : 
couchez une des tiges souples du jasmin au sol, dans 
une tranchée réalisée au préalable. Recouvrez-en une 
partie de terre en gardant l’extrémité libre, qui sera rele-
vée à la verticale et maintenue en place par un tuteur. 
Fixez la partie enterrée avec des cavaliers et patientez 
jusqu’à ce que la marcotte ait bien raciné. Elle pourra 
alors être sevrée du pied-mère et repiquée en pot en 
attendant son installation définitive, au printemps suivant.
Chaque jasmin a son caractère. Son feuillage lustré vert 
sombre est un véritable écrin pour les gros bouquets de 
fleurs d’un blanc pur, chacune exhalant une fragrance 
intense et suave. Cette plante voluptueuse est un vrai 
enchantement au jardin, et elle est d’une heureuse 
nature, ne demandant que peu de soins au jardinier 
pour lui prodiguer en retour beaucoup de plaisir.
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L’INVITÉ

HABIB JERBI, ANCIEN DÉFENSEUR AXIAL ET CAPITAINE DU CSS

«AGREBI, C’EST L’INCARNATION MÊME 
DU FOOTBALL SPECTACULAIRE 
ET ROMANTIQUE»

Propos recueillis par Tarak GHARBI

Son frère Mekki a été champion de Tunisie 1968 avec le 
grand SRS de Chakroun, Madhi, Romdhane, Nafzaoui et 
consorts. Habib Jerbi a porté les couleurs de l’autre équipe 
phare de la capitale du Sud, le Club Sportif Sfaxien, pour le-
quel il s’est engagé en 1959 au sein de la formation minimes. 
Né le 5 février 1947 à Sfax, l’invité de ce dimanche a livré en 
1964 son premier match seniors (ST-CSS 0-3 au stade Chedly 
Zouiten). Quant à sa dernière sortie, ce fut CSS-COT (2-1) en 
1984-85. H. Jerbi compte à son palmarès 2 championnats de 
Tunisie 1969 et 1971, 1 coupe de Tunisie 1971, et une coupe 
de Tunisie cadet, junior et espoirs. Avec l’équipe nationale, il 
fut aligné dans six matches amicaux.
Comme entraîneur, il exerça à la tête des  jeunes du CSS, de 
l’AS Djerba, du Stade Gabésien, d’El Makarem de Mahdia et 
d’Ennakhil, en Arabie Saoudite. Il a également été directeur 
technique SRS, et responsable des équipes Ecoles du CSS.
Ce professeur d’Education physique et sportive, parti à la 
retraite en 2007, est marié et père de trois enfants.

QUAND AVEZ-VOUS REJOINT L’ÉQUIPE-FANION ?
Mon premier match, je l’ai disputé en 1964 face au Stade 
Tunisien. Nous avons gagné (3-0) grâce à un doublé 
d’Ali Graja et un but de Mongi Dalhoum. En présentant 
la formation du CSS, Tahar Mbarek, qui commentait le 
match à la radio, m’a surnommé affectueusement «Al 
Andalib Al Asmar» (le rossignol brun, un surnom donné 
au grand chanteur égyptien Abdelhalim Hafedh). Pour-
tant, ce jour-là, j’étais parti le matin au Bardo disputer le 
match juniors contre le ST quand un de nos dirigeants 
m’interpella devant les vestiaires: «Faites-vite, Habib, 
l’entraîneur Kristic vous attend au stade Zouiten. Il a 
décidé de vous titulariser avec l’équipe seniors». Je ne 
vous décris pas ma joie en apprenant cette promotion. 

QUELS FURENT VOS ENTRAÎNEURS ?
Sadok Msakni, Toto Ben Slama, Ahmed Ouannès et 
Kristic chez les jeunes. Branislav, Kristic, Popadic, Rado, 
Georgevic et  Ammar Nahali chez les seniors.

ET LE MEILLEUR D’ENTRE EUX ?
Kristic, sans conteste. C’est le père spirituel du CSS. Il 
nous a tout appris, y compris comment se tenir à table, 
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L’INVITÉ

comment manger...C’est l’égal de Fabio ou Nagy au CA.

VOS PARENTS VOUS ONT-ILS ENCOURAGÉ À PRA-
TIQUER LE SPORT ?
Mon père Néji, ouvrier le soir dans une huilerie, et ma 
mère Maherzia ont encouragé plutôt mon frère aîné 
Mekki. Moi, un peu moins.
 
QUEL A ÉTÉ VOTRE MEILLEUR MATCH ?
La finale de la coupe 1971 contre l’EST et le quart de 
finale de la même année à Bizerte contre le CAB furent 
mes meilleurs matches. Je n’oublierais pas non plus 
la finale maghrébine 1970 contre les Algériens du CR 
Belcourt.

ET VOTRE MEILLEUR SOUVENIR ?
La coupe de Tunisie 1971 devant l’Espérance Sportive 
de Tunis (1-0), avec le but de la victoire signé des 35 
m par Abdelwahab Trabelsi dès la 3e minute. Puis, 
l’indomptable résistance dont nous avons fait preuve.

ET LE PLUS MAUVAIS ?
Notre élimination en quart de finale de la coupe de Tuni-
sie 1968 devant le COT de Mohieddine à Sfax même.

QUEL EST DONC LE SECRET DE CETTE RÉUSSITE ?
Un prof de sport ne fume jamais, ne boit jamais. Mon 
cas. J’étais très sérieux point de vue hygiène de vie. 
Donc, j’étais très régulier, toujours prêt à donner le 
meilleur de moi-même. 

TOUT COMPTE FAIT, QUE VOUS A DONNÉ LE FOOT-

BALL ?
Matériellement, presque rien. La plus grosse prime 
perçue, après la victoire en finale de coupe de Tunisie 
1971, était de l’ordre de 80 dinars. Par contre, nous 
avons gagné l’amour des gens. Y a t-il un bien plus 
précieux ? 

EST-CE LÀ LA SEULE DIFFÉRENCE QUE VOUS 
RETENEZ ENTRE LE FOOTBALL D’HIER ET D’AU-
JOURD’HUI ?
Non, tout a changé. L’argent a tout froissé. Les gens 
allaient dans un stade comme pour un concert d’Oum 
Kalthoum: veste et cravate de rigueur. A présent, la 
violence est reine. Volet spectacle, on ne voit plus rien. 

VOTRE GÉNÉRATION A DONNÉ AU CSS SES PRE-
MIERS TROPHÉES. UN MOTIF DE FIERTÉ, N’EST-CE 
PAS ? 
Et comment ? Nos deux participations aux coupes 
maghrébines n’étaient pas mal non plus. Malgré la 
défaite en finale  de la coupe maghrébine des clubs 
champions 1970, contre Belcourt à la loterie des 
penalties (Sassi et Dalhoum ont raté leurs tirs), notre 
président, Abdelmajid Chaker, qui était ambassadeur 
à Alger, nous  a gratifiés d’une prime de… 20 dinars.

QU’EST-CE QUI FAISAIT LA FORCE DU CSS OÙ 
VOUS AVEZ ÉVOLUÉ ?
Disons plutôt le charme. Car nous aimions pratiquer un 
foot «propre» et spectaculaire. Les crochets de Sassi 
trouvaient souvent Dalhoum à la conclusion.
@
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COMMENT ANALYSEZ-VOUS LE PHÉNOMÈNE DE 
LA RELATION PASSIONNELLE ENTRE LE PUBLIC DE 
SFAX ET SON IDOLE HAMADI AGREBI ?
Le public de Sfax aime le beau jeu, cela personne ne 
peut l’ignorer. Agrebi est l’incarnation même du football 
spectaculaire, léché, romantique. Alors que Hamadi était 
encore minime, notre entraîneur, le Yougoslave Milan 
Kristic, restait interdit devant tant de virtuosité. A nos 
dirigeants, il répétait sans cesse: «Dites-moi vraiment: 
que puis-je apprendre à un tel phénomène ? Il réussit 
des choses étonnantes pour son âge». 

DES ANECDOTES SE RAPPORTANT AU MAESTRO 
HAMADI AGREBI ?
Une fois, dans un derby face au SRS, nous avons béné-
ficié d’un corner. J’avais l’habitude de monter sur les 
corners. Le ballon est tombé devant moi, à la limite 
des 16,50 m, et j’étais prêt à le reprendre de la tête 
quand, à mon grand étonnement et à celui du public 
présent, Agrebi m’a vite «arraché» le cuir et effectué 

un retourné acrobatique, pleine lucarne dans les filets. 
Quelque chose d’insensé. Une autre fois, il a réussi un 
but contre l’EST sur un coup franc des 30 mètres. Un 
but régulier que l’arbitre Touati refusa pour je ne sais 
quelle raison. D’ailleurs, lorsque j’étais allé lui demander 
pourquoi il l’avait invalidé, il m’expulsa. Cela se passait 
comme cela. Quelques années plus tard, j’étais en Ara-
bie Saoudite où j’entraînais Annakhil lorsque j’ai reçu 
un courrier où figurait la copie d’un journal. L’arbitre 
Touati reconnaissait dans cette interview qu’il n’aurait 
jamais dû annuler le but d’Agrebi, et que cette décision 
lui était restée sur la conscience. 

NOURRISSEZ-VOUS DES REGRETS POUR N’AVOIR 
PAS FAIT UNE GRANDE CARRIÈRE EN SÉLECTION ?
Non. Des regrets, je n’en vois pas l’utilité. J’ai été convo-
qué plusieurs fois en sélection par Rado. J’ai disputé 
des matches amicaux, mais jamais un match officiel. 
C’est bien comme cela, non ?
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A VOTRE AVIS, QUEL EST LE MEILLEUR JOUEUR 
TUNISIEN DE TOUS LES TEMPS?
Tahar Chaïbi était phénoménal. Mais il y avait aussi Diwa, 
Braiek, Jenayah, Moncef Cherif, Tlemçani, Adhouma, 
Habacha...

ET DU CSS ?
Si Moncef El Gaied. Il a été chef de cabinet du ministre 
de l’enseignement supérieur. C’est le patron, et tout le 
monde le respectait.

PARLEZ-NOUS DE VOTRE FAMILLE. 
Je me suis marié en août 1972. J’ai deux garçons et une 
fille: Anis, qui a été entraîneur adjoint au CSS, Soumaya, 
Prof de français, et Slim, Prof d’Education physique. J’ai 
de nombreux petits-enfants qui remplissent ma vie.

COMMENT PASSEZ-VOUS VOTRE TEMPS LIBRE ?
J’aime jardiner, puis faire mon footing près du stade 
Mhiri. Deux fois par semaine, je rencontre les Anciens 
du CSS. A la télé, je regarde les matches de mon club 
préféré, le Real, alors que mon épouse encourage le 
Barça. 

VOTRE DEVISE DANS LA VIE ?
La probité, la sincérité et la générosité.

RACONTEZ-NOUS UNE ANECDOTE QUE VOUS 
N’OUBLIEREZ JAMAIS ?

Nous avons été reçus au Palais de Carthage par le 
président Bourguiba une seule fois. En effet, il a tenu à 
honorer le CSS lorsqu’il a appris que nous avons battu 
le club de deuxième division française, Grenoble (5-0). 
Pourtant, il s’agissait d’un simple match amical disputé 
là-bas. Les journaux français avaient titré: «Les Tunisiens 
donnent la leçon à Grenoble». 
Cette nuit-là, après le match, j’ai été avec quatre autre 
sjoueurs à faire la fête hors de l’hôtel où nous résidions. 
En rentrant, nous avons trouvé les portes de l’hôtel 
fermées. Malgré nos supplications, le gardien de nuit 
refusa catégoriquement de nous ouvrir. 
«Ce sont les ordres de votre entraîneur, Rado», nous 
expliquait-il. Finalement, après une longue attente, 
nous avons pu rentrer dans nos chambres. Mais à notre 
grande surprise, sous la porte, nous avons trouvé un 
petit bout de papier sur lequel Rado avait griffonné: 
«Où êtes-vous ?». Il ajouta même l’heure où ce petit 
mot avait été rédigé. Cet entraîneur était vraiment très 
sévère. C’est comme s’il avait écrit: «Voyez-vous, on 
ne me la fait pas !».

ENFIN, SI VOUS N’ÉTIEZ PAS DANS LE FOOTBALL, 
DANS QUEL AUTRE DOMAINE AURIEZ-VOUS 
EXERCÉ ?
Non, vraiment, je ne me vois pas ailleurs que dans le 
foot. La preuve, ma carrière professionnelle de Prof 
de sport.
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HOROSCOPE

En couple, la curiosité et la sincérité dont vous 
faites preuve seront appréciées par votre par-
tenaire. Si vous avez des enfants, vous arrivez 
à trouver l’équilibre idéal entre lâcher-prise et 
autorité. On vous voit ! Soyez joyeux et actif, 
et cette semaine vous apportera de belles 
surprises.

20 FÉV AU 20 MARS

POISSONS

Vous faites preuve de prudence avec vos 
finances personnelles, vos achats du moment 
sont réfléchis. Vous êtes plein de vitalité en 
ce moment : votre tonus se répercute sur 
votre mental et vous êtes enthousiaste. Un 
investissement judicieux pourrait être valorisé, 
mais tâchez de bien y penser avant d’agir et 
de ne pas vous éparpiller dans l’élaboration 
de ce projet !

21 MARS AU 19 AVRIL

  BÉLIER

Vous vous montrez sur tous les fronts, mais réser-
vez-vous également des temps de repos. Vous 
voulez être aux petits soins des autres et de votre 
moitié. Les plaisirs simples de la vie vous procurent 
le plus d’enthousiasme : vous appréciez une 
conversation autour d’un bon petit mets. Votre 
foyer se met au diapason de vos valeurs familiales, 
et la semaine est à la communication apaisée entre 
les membres de votre famille. 

20 AVRIL AU 21 MAI

TAUREAU

Vous risquez de voir des tensions persistantes 
refaire surface dans votre couple. Économisez-
vous cette semaine : à vouloir faire les choses 
dans la précipitation, vous pourriez en faire trop 
ou y aller trop fort. Vous paraissez ultra résistant, 
et pourtant ! Vos collègues ne le ressentent 
pas, mais vous êtes dans une brume épaisse 
intérieurement, qui vous empêche de vous 
concentrer très longtemps.

22 JUIN AU 21 JUIL

CANCER

Si vous ressentez un gros coup de fatigue en 
ce moment, la semaine devrait être sous de 
meilleurs auspices. Faites attention à votre 
alimentation et mangez de tout, en quanti-
tés raisonnables. Vos enfants ou vos parents 
pourraient mettre vos nerfs à rude épreuve : 
préparez-vous à devoir gérer des disputes que 
vous pensiez désamorcées.

22 JUIL AU 22 AOÛT

LION

L’heure est à la tendresse, vous avez des 
accès de romantisme qui combleront votre 
partenaire. La paix que vous arrivez à faire 
régner dans votre foyer vous promet des 
moments apaisés où chacun est libre de 
s’épanouir. La semaine peut vous faire ren-
contrer une nouvelle personne. Elle pourra 
néanmoins rester au stade d’amitié superfi-
cielle. Vous pourriez être sujet à une baisse 
d’énergie excessive cette semaine. La clé 
réside dans le sommeil. 

23 OCT AU 22 NOV

SCORPION

Vous êtes dans un état d’esprit de compétition 
et votre forme est à son apogée ; vous avez 
grand besoin de vous libérer des tensions. 
Néanmoins, votre concentration est loin... 
canalisez-vous, par exemple en explorant 
plus en détail des sujets qui vous captivent 
de longue date. Une situation pénible ne se 
débloque pas aussi rapidement que vous le 
souhaitez.

23 NOV- AU 21 DÉC

SAGITAIRE

Vous faites votre petit bonhomme de chemin 
lentement, mais sûrement : votre équilibre 
financier ne devrait pas observer de heurt 
significatif. Vous pensez à votre sphère fami-
liale, certes, mais n’oubliez pas d’envoyer 
un message de temps à autre. Vos finances 
vous donnent quelques difficultés. Vous 
souffrez d’un grand moment de faiblesse cette 
semaine, vous accorder une pause détente 
type spa pourrait vous réconforter.

22 DÉC JAN AU 19 JAN

CAPRICORNE

Vous vous montrez empathique et vos proches 
s’adressent naturellement à vous en cas de 
souci. Mais ne prenez pas le risque d’échauf-
fer vos amis en faisant preuve d’un orgueil de 
façade pour camoufler vos insécurités. Au 
travail, vous êtes efficace et organisé ! Vous 
risquez d’éprouver quelques aléas côté énergie 
: vous avez besoin de prendre soin de vous, et 
on ne lésine pas sur le petit-déjeuner !

20 JAN AU 19 FÉV

VERSEAU

Vous vous montrez prudent avec vos finances 
personnelles et veillez à maintenir une cer-
taine stabilité. Vous pourriez faire preuve d’im-
prudence : évitez les sports à risques. Heu-
reusement, vous êtes optimiste et confiant, ce 
qui vous permet d’aborder la semaine sous 
de bons présages.

23 SEP  AU 22 OCT

BALANCE

Prenez garde à ne pas opérer de dépenses 
trop déraisonnables et superficielles. Vous 
êtes entêté, mené par un amour-propre à son 
sommet. Le sol semble se dérober sous vos 
pieds, et les choses vous glissent des mains 
: vous avez du mal à prendre conscience de 
ce qui se passe tant cela défile, vous ne vous 
sentez pas à votre place. Ne cherchez pas 
absolument l’approbation d’autrui, et essayez 
d’agir selon vos valeurs propres.

23 AOÛT AU 22 SEP

VIERGE

AMOUR
Une douce folie vous envahit ! Si vous êtes 
en couple, vous connaîtrez des moments de 
passion intense, mais avec le risque de vous 
montrer plus exigeant que d’habitude. Votre 
conjoint ou partenaire aura intérêt à se mettre 
à la hauteur, en faisant preuve de beaucoup 
d’imagination et de brio. 

ARGENT
Peut-être envisagez-vous une association 
d’affaires actuellement ? Songez à votre sus-
ceptibilité, à votre tendance à vous replier sur 
vous-même dès qu’il y a un problème.

SANTÉ
Avec Mars comme coach santé, vous n’aurez 
aucun mal à faire preuve de volonté. Parfait, si 
vous avez décidé de vous mettre au sport ou 
d’arrêter de fumer. 

SIGNE DU MOIS

20 MAI AU 21 JUIN
GÉMEAUX
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