
N°4

D i m a n c h e  1 5  d é c e m b r e  2 0 2 4
ISSN 0330-5791

 MOUNA NOUREDDINE
  JE RÉSUME TOUTE CETTE POLÉMIQUE 
PAR «QUI AIME BIEN CHÂTIE BIEN !» 

CYBERMENACES : 
LA GUERRE INVISIBLE

HIGH-TECH

TESTOUR ET SA MYSTÉRIEUSE 
HORLOGE QUI TOURNE 
À L’ENVERS

ÉCHAPPÉES BELLES

COMMENT GÉRER 
SON STRESS ?

COACHING





4 8
Interview

Animaux

JE RÉSUME TOUTE CETTE 
POLÉMIQUE PAR «QUI AIME 
BIEN CHÂTIE BIEN !»

Edité par la SNIPE 
Rue Garibaldi - Tunis

Tél. : 71 341 066 / Fax : 71 349 720

IMPRESSION - SNIPE LA PRESSE
mail : lapressepub@gmail.com

Tél. : 71 240 178

PRéSIDENT-DIRECTEUR géNéRAL :  

Said BENKRAIEM

RéDACTEUR EN CHEf PRINCIPAL : 

Salem TRABELSI

RESPONSABLE DE LA RéDACTION : 

Samira HAMROUNI

CONCEPTION gRAPHIQUE : 

feten ABID TURKI

DIRECTION COMMERCIALE & MARKETINg : 

Tél. : 21 132 760

Dimanche 15 décembre 2024 - N°4

SOMMAIRE

CYBERMENACES : 
LA GUERRE INVISIBLE

Healthy et gourmet 
GÂTEAU AU YAOURT GARNI 
DE GANACHE DE CHOCOLAT

12   High-tech

16   Gastronomie

20   Agenda culturel

21   Sport

14   Auto

22 - 26   Détente
MOTS FLÉCHÉS
MOTS CROISÉS
SUDOKU

• EXPOSITIONS EN COURS
• DANS LES SALLES 
• LA 35E ÉDITION  DES JOURNÉES 
CINÉMATOGRAPHIQUES 
DE CARTHAGE

BEST OF DE LA SEMAINE

La malle arrière
LE VOLUME, UN VÉRITABLE 
ATOUT

TESTOUR 
ET SA MYSTÉRIEUSE 
HORLOGE QUI TOURNE 
À L’ENVERS

18

MOUNA 
NOUREDDINE 
à la Presse

échappées belles

COMMENT BIEN ÉDUQUER SON CHAT ?

10
Coaching COMMENT GÉRER SON STRESS ?



4 Interview

MOUNA NOUREDDINE
À LA PRESSE

  JE RÉSUME TOUTE CETTE POLÉMIQUE 
PAR «QUI AIME BIEN CHÂTIE BIEN !» 



Dans «Bolice», on vous voit dans un 
nouveau genre de film et avec  une 
nouvelle génération de réalisateurs… 
Parlez-nous de cette expérience…
C’est très important pour moi de travail-
ler avec de jeunes réalisateurs tunisiens 
et de diversifier les expériences. Il faut 
reconnaître aussi que les jeunes ne me 
connaissent qu’à travers les personnages 
de «Ommi Fadhila» ou de «Ftaima». 
«Bolice» m’a permis d’entrer dans la peau 
d’un autre personnage puisque j’inter-
prète le rôle d’une femme chef de gou-
vernement. C’est tout à fait différent !Le 
travail avec Majdi Smiri était très agréable. 
C’est un réalisateur qui vous conduit là où 
il veut avec beaucoup d’amabilité. C’est 
une expérience très intéressante.  

Qu’est-ce qui motive vos choix de 
travailler avec la jeune génération de 
réalisateurs ? 
Travailler avec les jeunes réalisateurs  
est une façon pour moi de recharger 
les batteries. De plus, cela m’évite d’être 
engoncée dans les mêmes rôles. Cela me 
permet aussi de découvrir les nouvelles 
méthodes et techniques au service de 
l’audiovisuel et du théâtre. Et, pour tout 
vous dire, ça me permet de retrouver 
l’ardeur de la jeunesse. 

Vous avez accompagné plusieurs gé-
nérations de réalisateurs, de Jacques 
Baratier à Majdi Smiri, en passant par 
Abdellatif Ben Ammar, comment avez-

vous vécu toutes ces expériences ?
Les réalisateurs avec lesquels j’ai travaillé 
ont toujours eu quelque chose à dire et 
à exprimer. Ils m’ont beaucoup enrichie 
et ils continuent encore à m’enrichir. Ce 
qui a changé, c’est juste le côté tech-
nique avec les nouvelles technologies. 
Au début, on travaillait avec les moyens 
du bord. Aujourd’hui, les choses ont 
évolué, ce qui permet aux réalisateurs 
de travailler avec plus de confort et cela 
influence aussi les écritures de l’image. 

Cela dit, de Jacques Baratier à Majdi 
Smiri, j’ai toujours été respectée par les 
réalisateurs et je le leur ai rendu en leur 
donnant le meilleur de moi-même devant 
la caméra.   

Pourquoi, selon vous, «Choufli hall» 
continue à attirer les spectateurs quel 
que soit leur âge ? 
Nous-mêmes, en tant qu’acteurs, on se 
pose la même question ! A mon sens, 
quand un travail est bien réalisé et qui 

5 La Presse Magazine - Dimanche 15 décembre 2024 

Entretien conduit par Salem TRABELSI et Said BEN KRAIEM
PHOTO COUVERTURE © La presse Yassine Mahjoub     

L’actrice de légende Mouna Noureddine nous a honoré de sa visite  au 
siège de La Presse .Au centre d’une polémique ces derniers temps , elle 
nous a accordé cet entretien à cœur ouvert .
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L’unique réaction 
qui m’a affl  igée 
est celle d’une 
chroniqueuse 

censée défendre 
l’art et qui a dit 

que j’étais en train 
de «poser» avec 

ce costume.

6 Interview

arrive à entrer dans les familles à travers 
le petit écran, il ne peut qu’avoir du 
succès. C’est aussi l’image de la famille 
soudée et du dialogue sympathique et 
sans violence de langage qui a retenu 
le public. 

Dernièrement, vous avez été au cœur 
d’une polémique à cause d’un cos-
tume d’actrice dans la pièce «Raksat 
Sama» (Danse céleste), de Tahar Issa 
Belarabi. Comment réagissez-vous à 
ces attaques ?  
Je résume toute cette polémique par 
«Qui aime bien châtie bien !». Le public 
est tellement proche de moi que,  pour 
lui, je dois représenter une certaine 

image. C’est vous dire à quel niveau 
l’image de «Ommi Fadhila» est ancrée 
dans les mentalités de mon public. 
C’est un public qui défend son amour 
pour moi tout simplement. Je ne vais 
pas gloser sur la diff érence entre l’art et 
la réalité, cette diff érence tout le monde 
la connaît. Mais je crois que les gens ont 
réagi parce que, pour eux, je représente 
la maman et la grand-mère tunisiennes. 
Cette image est pour eux une certitude. 
Ça les rassure et je suis tout à fait com-
préhensive de leurs réactions. Cela 
arrive à beaucoup d’acteurs (Anthony 
Queen ou Mouna Wassef dans le fi lm 
Errisala). Je n’en fais pas grand cas 
sincèrement. En ce qui me concerne, 

je suis convaincue que je n’ai commis 
aucune incartade. Mais l’unique réaction 
qui m’a affl  igée est celle d’une chroni-
queuse censée défendre l’art et qui a dit 
que j’étais en train de «poser» avec ce 
costume et qu’«elle assume», en parlant 
de moi, ce symbole chrétien. Ce qui est 
faux, bien sûr.  Le fait est que c’était la fi n 
de la pièce et il n’y avait pas de rideau 
qui tombait. Du coup, le public est monté 
sur scène  pour me féliciter et pour me 
prendre en photo. Je n’ai même pas 
eu le temps de respirer ou de changer 
de costume et je ne peux pas refuser 
une photo à mon public ! Je vous le 
dis sincèrement : il n’y a pas une croix 
chrétienne dans mon cœur mais plutôt 
le Coran et ses  Saintes  Paroles.

Quel est le message que vous voulez 
passer aujourd’hui aux Tunisiens ? 
Qu’ils s’intéressent davantage au théâtre, 
au cinéma et à la lecture. Qu’ils soient 
plus dans la compréhension de la diff é-
rence entre l’acteur sur scène et l’acteur 
dans sa vie privée. 
A une époque, j’ai interprété le rôle de 
Bernarda Alba où je faisais des prières 
en latin. A l’époque, les Tunisiens 
savaient faire la part des choses et je 
n’ai eu aucun reproche, aujourd’hui les 
gens font la confusion et me considèrent 
comme chrétienne ! Il y a véritablement 
un problème ! Beaucoup de choses ont 
changé !   

Ces dernières années, il y a des 
travaux au cinéma et à la télé qui ont 
démoli beaucoup de valeurs sûres de 
la société tunisienne en banalisant 
certains comportements, comme 
l’usage de  la violence, de l’alcool et 
de la drogue. Quel rôle peuvent jouer 
le théâtre et le cinéma pour redres-
ser la barre ? 
Il y a, bien entendu, le théâtre et 
le cinéma, mais personnellement je 



Je crois que les gens 
ont réagi parce que 
pour eux, je repré-
sente la maman et 
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siennes. Cette image 
est pour eux une 
certitude. Ça les 

rassure et je suis tout 
à fait compréhensive 
de leurs réactions.  
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Je vous le dis sincèrement : il 
n’y a pas une croix chrétienne  
dans mon cœur mais plutôt le 
Coran et ses  Saintes  Paroles.

m’adresse aux jeunes mamans que 
je considère comme mes fi lles pour 
leur dire d’éduquer elles-mêmes leurs 
enfants et de ne pas les laisser à la merci 
d’autres intervenants et aux réseaux 
sociaux. Je sais qu’elles sont prises par 
le stress de la vie, mais c’est à elles de 
contrôler ce que font leurs enfants au 
quotidien.  Mais, cela dit, les œuvres sont 
de plus en plus basées sur un discours 
qui prône parfois la violence et la haine 
pour créer le buzz. 
Certains de nos réalisateurs sont parfois 
trop infl uencés par les fi lms étrangers et 
désirent en faire dans le même genre. 
C’est vrai que ces problèmes existent, 
mais c’est aux créateurs d’images de ne 
pas embellir ces comportements dange-
reux, mais plutôt de montrer directement 
leurs conséquences catastrophiques. 
Nous devons préserver nos agréables  
ambiances familiales. 

Avec Ali Ben Ayed dans Caligula

«Ommi fadhila» dans Choufl i hall 
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ET SA MYSTéRIEUSE HORLOgE 
QUI TOURNE à L’ENVERS
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Testour est l’une des plus belles villes de Tunisie. Elle fut bâtie sur 
les vestiges de la ville romaine Tachilla. Son charme est excep-
tionnel et fascinant. Les voyageurs passionnés par les cultures 
anciennes vont probablement adorer cette destination. Un mé-
lange harmonieux entre culture arabo-musulmane et andalouse 
qui offre à cette ville un rôle mystérieux.  Une invitation à se pro-
mener dans le temps et penser aux différentes civilisations qui 
ont vécu à Testour.

Partir à la découverte de cette destination est simple. La ville 
est située au nord-ouest de la Tunisie, à 80 km de la capitale. Il 
suffit de prendre la route de Béja. En cette période de l’année, 
vous allez apprécier le trajet. Verdure, calme et volupté… 
de beaux moments sont offerts pour s’évader du stress du 

quotidien à travers une échappée belle en pleine nature. Les prairies 
s’étendent tout le long de la route, un paysage harmonieux et relaxant 
qui invite à la détente. En moins d’une heure, on arrive à Testour. La 
ville s’étend sur une colline de 90 mètres de hauteur. A première vue, 
ce petit coin de notre belle Tunisie est magnifique et unique par son 
architecture typique et authentique. Il possède sa propre identité tissée 
de l’histoire et de l’héritage culturel. Les murs blancs, les fenêtres et 
les portes bleues et les toits couverts de «qarmid» offrent à la ville son 
cachet. L’âme andalouse règne sur la ville. Fondée par les morisques, 
ces musulmans expulsés par le roi espagnol Philippe III d’Andalousie, 
en 1609, la ville est surnommée Testour l’andalouse. Ces Morisques, qui 
n’arrivaient pas à oublier leur pays natal, avaient reproduit le même style 
architectural. De nombreux monuments de la vieille ville témoignent 
de cet héritage.  Dès l’arrivée, les visiteurs peuvent se reposer au café 
andalou situé à l’entrée de la médina avant d’entamer une belle décou-
verte des monuments culturels et religieux. Ce café a été transformé en 
un centre de présentation du patrimoine de la Ville de Testour après 
des travaux de réhabilitation et de maintenance effectués par l’Agence 
de mise en valeur du patrimoine et de promotion culturelle en colla-
boration avec la municipalité de Testour. Ce monument formé d’une 
grande cour, entourée par quatre galeries, s’étend sur 625 m2. Avec ses 
coupoles décorées de briques rouges et ses arcades, il témoigne de 
la perfection de l’architecture andalouse. Les visiteurs peuvent donc 
découvrir la richesse culturelle et civilisationnelle de la ville.
En face du café andalou, les visiteurs vont être charmés par la fameuse 
Grande Mosquée, un monument qui reflète lui aussi l’architecture anda-
louse éblouissante par son horloge qui est une merveille historique 
et originale. Installée au sommet du minaret, son originalité est due à 
ses aiguilles qui tournent à l’envers. Elle a été restaurée en novembre 
2014 après des décennies de dysfonctionnements grâce à l’initiative 
de l’ingénieur tunisien Abdel Hamid Koundi, en hommage à ses origines 
andalouses, et ce, en collaboration avec l’Association de sauvegarde 
de la médina de Testour, la société civile et le Goethe Institut. Pour ces 
aiguilles qui tournent dans le sens inverse, certains habitants expliquent 
que les Morisques, qui ont été chassés d’Andalousie et qui voulaient y 
retourner, ont fait tourner les aiguilles à l’envers, histoire de remonter 
le temps. A côté de cette mosquée, les visiteurs peuvent bénéficier 
des bienfaits d’un bain maure au hammam Al Ariane fondé au début du 
XVIIe siècle. Les voyageurs sont appelés à visiter d’autres monuments 
éparpillés dans la médina comme Zaouia Sidi Ali Ariane, la maison de 
Habiba Msika, la Mosquée Hanafi, la Zaouia Sidi Naceur Garouachi, 
la Zaouia Rahmania ainsi que le Mausolée du Rabbin Fredj Chaouat. 
En sillonnant les ruelles de la médina, les visiteurs peuvent écouter 
le Malouf, une musique traditionnelle et particulièrement la musique 
arabe andalouse.  En arrivant à Testour, les visiteurs ne peuvent pas 
rater une tournée au marché local. Une balade indispensable pour tous 
les amoureux de la gastronomie et de l’artisanat traditionnel. Plusieurs 
marchands vendent les fameux fromages artisanaux «Testouri», avec 
une grande variété de goûts et de textures. Et pourquoi pas acheter 
une chéchia qui sera très appréciée en ce temps glacial.
Bon voyage !

Par Samira HAMROUNI
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Comment gérer son 

stress ?
Le stress est un terme qu’on a commencé à entendre depuis 
l’an 2000. On ne savait pas ce que c’était exactement, mais on 
comprenait que, de toutes façons, le stress signifiait quelque 
chose de désagréable.

Par Malak Labidi
(Coach d’accompagnement, formatrice énergéticienne hypnothérapeute) 
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C’est devenu contagieux et chaque jour on 
l’entendait encore plus et on le prononçait 
de plus en plus pour décrire la fatigue, le 
mal-être, la course contre le temps, la peur 
au ventre, etc. Le stress, donc, a une grande 

valeur depuis près d’un quart de siècle. Mais l’humanité l’a 
connu depuis qu’elle fut sur terre. L’homme qui couchait 
nu dans les cavernes éprouvait la peur des prédateurs, ni 
portes, ni fenêtres, ni chaussures, il peut être facilement 
piqué ou mordu. Sa peur était une sorte de montée de cor-
tisol dans son sang d’où l’excès de mal-être, la peur et le 
manque de sommeil. Cela dit, il s’avère un sujet très ancien. 
Et… toujours présent !

Les vraies causes du stress sont nombreuses
Ne pas arriver à dire non quand vous n’avez pas envie de 
dire oui.
L’incompatibilité entre les revenus et les dépenses.
Les problèmes d’éducation des enfants qui deviennent de 
plus en plus colériques et criards.
Les conflits au travail avec les collègues.
La pollution environnementale, gastrique, communication-
nelle, relationnelle et autres…

Que vous arrive-t-il quand vous êtes stressé ?
Maladies auto-immunes : fibromyalgie, thyroïde, Behçet, 
fatigabilité, tensions musculaires, douleurs articulaires, 
migraine, anxiété, angoisses over thinking, manque de 
concentration, perturbation dans le système digestif, cir-
culatoire, lymphatique, etc.

Comment dépasser le mauvais stress justement ?
Le stress est bon et mauvais. Bon quand ça nous pousse à 
bouger, ça nous motive à réaliser quelque chose que l’on 
désire avoir. Mauvais quand ça injecte un grand flux de 
cortisol dans le sang et ça devient un excès d’acidité dans 
le corps qui développe petit à petit les maladies, parfois 
même graves, comme le cancer.
Pour résoudre notre relation avec le mauvais stress, il est 
conseillé d’intégrer plusieurs nouvelles bonnes habitudes 
dans notre quotidien :
1- D’abord avoir un bon coach d’accompagnement qui vous 
aide, vous conseille, voit et perçoit plus rapidement que 
vous les torts qui nuisent à votre bien-être et vous mette 
au courant pour en prendre conscience et les dépasser.
2- Pratiquez le yoga et spécialement le yoga kundalini, au 
moins une séance par semaine, d’ailleurs, vous avez la pos-
sibilité de suivre de tels cours de détente et de remise en 
forme gratuitement avec notre groupe hebdomadairement, 
tous les lundis à 19h00 sur google meet 
3- Planifiez vos objectifs pour avoir un bon motif à l’action 
«motivation».
4- Faites des formations pour apprendre comment penser, 
comment gérer vos émotions, comment être, comment 
vivre, etc.
5- Apprenez à être proche de la nature plusieurs fois par 
semaine
6- Soyez en contact subtil avec votre corps et ses besoins, 
soyez à l’écoute de votre corps, c’est votre sauveur.
7- Faites chaque jour une communication heureuse avec 
un de vos amis
8- Méditez, méditez, méditez : c’est l’unique moyen de lâcher 
prise du mental.

Finalement, ce n’est pas la meilleure recette de vie heu-
reuse que de passer beaucoup de temps à se lamenter ni 
à narguer ses échecs.

Soyez heureux
Prenez-vous en charge
Et avancez !

Le stress est bon et 
mauvais. Bon quand 

ça nous pousse à 
bouger, ça nous mo-

tive à réaliser quelque 
chose que l’on désire 
avoir. Mauvais quand 
ça injecte un grand 
flux de cortisol dans 

le sang
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Cybermenaces : 

la guerre invisible

Disons-le dès le début, la cybersécurité n’est plus une option 
pour les entreprises. Elle est devenue une nécessité absolue 
pour préserver leur pérennité, leur réputation et leurs finances. 
Pourtant, nombre d’entreprises hésitent encore à investir, 
souvent freinées par le coût élevé des solutions de sécurité. 
Mais face à l’explosion des cyberattaques, ne pas investir dans la 
cybersécurité peut coûter bien plus cher.

Par Karim BEN SAID
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Les cyberattaques, qu’elles soient orchestrées par des 
groupes de hackers, des cybercriminels opportunistes 
ou des Etats-nations, touchent des entreprises de 
toutes tailles et de tous secteurs. Les données parlent 
d’elles-mêmes : selon des études récentes, une cybe-

rattaque coûte en moyenne plusieurs milliers de dinars à une 
entreprise, sans compter les dommages collatéraux comme 
la perte de confiance des clients ou des partenaires.
Clément Domingo, alias Sa XX, expert en cybersécurité et 
«gentil hacker», le rappelle, les cyberattaques ne ciblent plus 
seulement les grandes multinationales, mais aussi les PME, 
qui sont souvent moins bien préparées.

Les menaces ne manquent pas
Le phishing, les ransomwares et maintenant les deepfakes 
vocaux (vishing) sont autant de menaces qui se multiplient 
et s’adaptent, nous explique Clément Domingo.
Le phishing (hameçonnage) reste l’un des moyens les plus 
utilisés par les cybercriminels. Qu’il s’agisse d’un e-mail pro-
mettant un gain à un concours imaginaire ou d’une fausse 
facture destinée à soutirer des informations bancaires, ces 
attaques exploitent la vulnérabilité humaine.
Aujourd’hui, avec les outils d’intelligence artificielle (IA), il est 
devenu terriblement facile de fabriquer des emails crédibles. 
Mais le problème ne s’arrête pas là. Les deepfakes, ces imi-
tations numériques réalistes de voix ou d’images, ont ouvert 
une nouvelle boîte de Pandore. Avec un simple message vocal 
falsifié, un hacker peut inciter un employé à transférer des 

fonds ou à partager des informations sensibles. «Aujourd’hui, 
même un enfant de 8 ans peut créer des deepfakes via des 
plateformes d’IA», alerte Clément Domingo. 
Mais souvent, pour les PME, la question cruciale est : où inves-
tir en priorité en matière de cybersécurité ? L’élaboration d’une 
matrice des risques est une première étape essentielle. Cette 
matrice permet d’évaluer notamment la probabilité d’un type 
d’attaque (phishing, ransomware, hacking interne) et l’impact 
potentiel de cette attaque sur l’activité de l’entreprise (perte 
de données, arrêt de la production, atteinte à la réputation).
Avec cet outil, relativement simple, une PME peut hiérarchiser 
ses priorités : renforcer l’authentification des accès, sensi-
biliser les employés aux cybermenaces, ou encore investir 
dans des logiciels de détection des anomalies.
Sur le terrain, Nour Cherif, ingénieur en cybersécurité chez 
MIPS, est convaincu que «la sensibilisation aux enjeux de la 
cybersécurité en Tunisie est en progression, même si elle 
reste inégale selon les secteurs et la taille des entreprises».
Si les grandes entreprises, notamment les institutions 
financières, adoptent des normes rigoureuses comme l’ISO 
27001 et investissent dans des audits de sécurité ou des 
solutions robustes, le constat est plus mitigé pour les petites 
et moyennes entreprises (PME) et les très petites entreprises 
(TPE). 
Souvent confrontées à des contraintes budgétaires et à une 
méconnaissance des risques, ces dernières se tournent vers 
des solutions modestes, parfois open source. «Beaucoup 
pensent, à tort, qu’elles ne sont pas des cibles prioritaires», 
regrette l’ingénieur. Pourtant, les cyberattaques ne font pas de 
distinction : PME, startup ou multinationales, toutes peuvent 
en subir les conséquences dévastatrices.

Des solutions adaptées existent 
Face à ces défis, des outils comme ceux de Kaspersky, distri-
bué en Tunisie par MIPS, offrent une protection sur-mesure. 
«Les PME et TPE peuvent bénéficier d’une sécurité de haut 
niveau grâce à des solutions adaptées à leurs besoins et à 
leur budget », assure Nour Cherif.
Parmi les mesures essentielles : la protection proactive basée 
sur l’intelligence artificielle, la défense contre les ransomwares 
et la sécurisation des emails. Des outils comme Kaspersky 
Endpoint Detection and Response (EDR) permettent égale-
ment de détecter et neutraliser les cyberattaques complexes 
en temps réel. «Même pour les structures sans équipe IT 
dédiée, des consoles centralisées simplifient la gestion de la 
sécurité, offrant une interface intuitive et efficace».
Mais parce que la technologie ne suffit pas, et que la sensi-
bilisation des employés reste cruciale,  «des plateformes de 
formation, comme la Kaspersky Automated Security Awa-
reness Platform, aident les collaborateurs à reconnaître les 
menaces et à adopter des pratiques sécurisées », insiste-t-il.
En dépit de ces efforts et de cette prise de conscience dans 
le monde de l’entreprise, les risques liés à la cybersécurité 
restent très sous-estimés en Afrique. Clément Domingo, que 
nous avons interrogé, attribue une note de 4 sur 10 en termes 
de conscience des enjeux de cybersécurité, bien que la trans-
formation numérique progresse rapidement sur le continent.



La malle arrière

Le volume, 
un véritable 
atout
Souvent le choix de la voiture se fait en fonc-
tion d’une composante assez sous-estimée 
mais qui a toute son importance, à savoir la 
malle arrière ou coffre de voiture. Les modèles 
SUV, monospaces et d’autres gammes d’auto-
mobiles comme les berlines ou les « minis-
paces » misent sur une malle de plus en plus 
grande et spacieuse pour y ranger bagages et 
affaires de toutes sortes quotidiennement ou 
lors de longs déplacements. Qui dit grande 
malle, dit grand véhicule généralement.

Par Mohamed Salem KECHICHE

14 Auto



La malle est un terme souvent employé par les journa-
listes automobiles dans les articles ou bien dans les 
reportages télévisés en tant que synonyme de coffre. 
Elle désigne donc bien la zone de chargement arrière 
d’une voiture. D’ailleurs, on emploie parfois directe-

ment l’expression de «malle arrière». La malle d’une voiture 
permet de transporter des marchandises pendant un voyage. 
C’est un espace réservé à cette occasion, contrairement au 
siège passager avant ou à la banquette arrière qui peuvent 
également charger des objets mais avec, pour conséquence, 
la diminution radicale de l’habitabilité. De nos jours, la taille de 
la malle varie énormément en fonction du segment automobile 
et donc de la taille ainsi que de la fonction de la voiture : alors 
que sur un petit modèle on bénéficiera en moyenne de 150 
à 300 litres de coffre, sur un plus grand ou plus long modèle, 
comme un break, le volume pourra grimper au-delà des 500 
litres. Il n’est plus question d’entasser des tonnes de bagages 
et de marchandises par-dessus la toiture du véhicule et de 
le surcharger. Une pratique révolue, même dans les pays en 
voie de développement. Mais alors comment la malle arrière 
est-elle devenue, au fil du temps, une référence importante 
pour de nombreux conducteurs en matière de décision 
d’achat de véhicule ?

Evolution dans le temps
La malle est née parallèlement avec l’automobile puisqu’il y 
avait le besoin rapide de pouvoir transporter les bagages des 
voyageurs durant les parcours. Elle a d’abord été placée sur 
le toit puis a ensuite migré vers l’arrière. À l’époque, c’était 
une malle au sens propre, c’est-à-dire un grand coffre à 
marchandises accroché à la structure de l’auto. Aujourd’hui, 
tout cela a évidemment bien évolué, les coffres sont éclairés, 
ont un double fond et s’ouvrent même automatiquement. 
En fonction de la forme d’une voiture, et notamment de sa 
structure bicorps ou tricorps, la malle sera accessible ou non 
depuis la banquette arrière. En effet, dans le cas d’une auto 
à deux volumes, le coffre ne constitue pas un bloc arrière 
individuel et se retrouve uniquement séparé de la partie cen-
trale par le dossier de la banquette et un cache-bagage. Mais 
pour l’acheteur lambda, la mesure de la capacité en termes 
de volume de la malle arrière relève du défi, tant il n’est pas 
évident de savoir si elle répond aux besoins personnels sur 
toutes les distances parcourues et tous les trajets. Pour ne 
pas avoir à embarquer des affaires sur la banquette arrière, 
scène courante de beaucoup de conducteurs tunisiens. Au 
point d’étouffer les passagers et de mettre à mal leur confort, 
engloutis dans des paniers, des couffins et des cartables 
entassés les uns sur les autres à n’en plus compter. Pourtant 
il y a une astuce visuelle et tactile pour mesurer mentalement 
la malle arrière.

La méthode standard de mesure
On compte le nombre de blocs qui rentrent dans le coffre 
jusqu’à la plage arrière, en tenant compte de tous les recoins. 
Cette méthode permet d’obtenir une mesure précise et 
réaliste du volume du coffre, offrant ainsi une comparaison 
équitable entre différents modèles de véhicules. Les meilleures 
malles arrière pour un véhicule dépendent de vos besoins 
spécifiques, du type de véhicule que vous possédez et de 
votre budget. Parmi les options populaires et performantes, 
on retient les malles rigides idéales pour la sécurité et la 
durabilité. Elles conviennent pour transporter des objets 
précieux ou volumineux. Les malles spécifiques pour camping 
ou aventure sont idéales pour des équipements spécifiques.
Au final, la malle arrière doit répondre à 4 critères mesurés et 
réfléchis, à savoir la compatibilité pour s’assurer que la malle 
est compatible avec le véhicule ou le système de portage 
(barres de toit, attelage) ; la sécurité grâce aux modèles avec 
verrouillage pour protéger les affaires. Une bonne étanchéité 
est indispensable pour protéger ses objets des intempéries. 
Enfin le budget doit être bien estimé et adéquat, avec un 
choix porté sur les modèles haut de gamme qui offrent plus 
de durabilité et de fonctionnalités.
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Gastronomie

HEALTHY ET gOURMET

Par Dorra BEN SALEM

16

O
n a toujours tendance à négliger les vertus nutri-
tionnelles du yaourt, le considérant simplement 
comme une légère collation. 
Or, ce produit laitier se distingue par moult qua-
lités bénéfi ques pour la santé. La consommation 
quotidienne du yaourt contribue au renforcement 

des os, à la prévention du diabète de type 2 ainsi qu’aux mala-
dies cardiovasculaires. Le yaourt est, en outre, un allié notable 
pour la santé digestive. 
Côté gourmandise, le yaourt est frais et savoureux. Il peut aussi 
servir à bon nombre de recettes dont les gâteaux faits maison. 
En voici une !

GÂTEAU AU yAoURT 
GARNI DE GANACHE 
DE CHOCOLAT



INgRéDIENTS  

Pour le gâteau, 
on aura besoin de 

• Quatre œufs

• Six cuillères à soupe 
de sucre 

• Sept cuillères à soupe 
de farine

• Un pot de yaourt goût 
banane

• L’équivalent d’un demi-pot 
de yaourt en huile végétale

• Un sachet de sucre vanillé 

• Un sachet de levure
 chimique

Pour la ganache, 
on aura besoin de 

• 30 g de chocolat noir

• Trois cuillères à soupe
de lait
• Des perles alimentaires 
pour la décoration

PRéPARATION 

On préchauff e le four à 180°C 
( sinon à 160°C dans le cas où 
le four serait trop puissant ). 
Dans un saladier, on casse les 
œufs, on y ajoute le sucre et 
on bat au fouet manuel juste 
pour que le mélange soit 
homogène. On y incorpore 
par la suite la farine. Puis, on y 
ajoute le pot de yaourt, l’huile 
végétale, la levure chimique et 
le sucre vanillé et on mélange 
pour avoir un produit parfai-
tement homogène. On ver-
sera le tout dans un moule 
de vingt-cinq centimètres de 
diamètre, tapissé de papier 
cuisson. La cuisson durera 
vingt-cinq minutes. Mais, il 
convient, tout de même, de 
surveiller le gâteau et de véri-
fi er la cuisson en le piquant à 
l’aide d’un couteau. 
Pour le décorer et faire plaisir 
aux petits gourmets, il suf-
fi t de le glacer d’une bonne 
ganache au chocolat. Dans 
une casserole, à feu très doux, 
on fait fondre le chocolat en y 
ajoutant du lait et en remuant 
afi n que le chocolat ne brûle 
pas. On verse la ganache sur 
le gâteau et on la répartit soi-
gneusement. On la garnit de 
petites perles alimentaires. 
Bon appétit !
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18 Animaux

Comment bien éduquer 

son chat ?

Par Dr Ines BEN AMaRA (vétérinaire)

Les chats sont des animaux plutôt discrets et silencieux et 
pourtant, sous cette apparente réserve, se cachent d’excel-
lents communicants.Avec leur charme espiègle et leur nature 
indépendante, ils captivent nos cœurs et enrichissent nos 
foyers. Eduquer un chaton est une sacrée aventure qui de-
mande patience, compréhension et engagement, mais elle 
sera tellement gratifiante lorsqu’on réussit à voir notre chat 
épanoui, aimant et bien dans sa peau.

S
i les chats ont une réputation d’être 
capricieux, il ne faut pas être intimidé 
par ce trait de caractère car l’éduca-
tion des chatons repose en réalité 
sur des règles simples, basées sur la 
connaissance de leur instinct naturel 
et une approche douce et cohérente.

L’éducation féline est tout un art et le rôle du maître 
se résume à la transmission des premières leçons 
fondamentales. 
Découvrons donc ensemble tous les secrets pour 
encourager la propreté, introduire une litière, 
familiariser votre chaton avec le contact humain et 
comprendre la notion de récompense et de punition 
pour un apprentissage sain et respectueux et le plus 
proche possible de celui de la mère du chaton.
L’éducation d’un chaton repose sur la compréhen-
sion de son comportement naturel. Même ayant un 
comportement indépendant et solitaire, un chaton 
peut être éduqué sur des bases primordiales 
concernant sa socialisation, la propreté, l’alimenta-
tion et l’abreuvement, le jeu, la communication ainsi 
que le détachement, afin d’éviter des pathologies 
comportementales atteignant l’âge adulte. 
La socialisation précoce s’avère primor-

diale pour l’équilibre de votre chaton, exposez-le 
alors à différentes personnes, animaux et bruits 
environnants dès son plus jeune âge pour l’aider à 
s’adapter et à être à l’aise dans diverses situations. 
Offrez à votre chaton une litière propre et acces-
sible et l’idéal c’est de mettre deux litières dans des 
endroits différents, ainsi qu’instaurer une routine 
pour l’encourager à utiliser sa litière et à res-
ter propre en le récompensant par des 
friandises par exemple quand il fera 
ses besoins dans la litière. 
Et il est aussi primordial 
de nettoyer la litière 
tous les jours car le 
chat ne fera pas 
ses besoins 
dans  une 
litière sale.
F o u r -
nis-
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sez une alimentation équilibrée à votre chat 
ainsi que de l’eau fraîche tous les jours dans 
différents endroits en suivant les recomman-
dations de votre vétérinaire.
Offrez des jouets interactifs, un arbre à chats 
et du temps pour jouer avec votre chat afin de 
le stimuler mentalement et physiquement, ce 
qui contribuera à prévenir l’ennui, l’obésité, la 
destruction et la malpropreté.
Apprenez à comprendre les signaux que votre 
chat utilise pour communiquer ses besoins et 

ses émotions et cela inclut les miaulements et 
le langage corporel.

L’utilisation des récompenses comme les frian-
dises pour renforcer les comportements désirés 
est généralement plus efficace que les punitions 
pour l’éducation de votre chaton ou de votre chat.
Offrez à votre chat des zones de repos confortables 

et calmes pour qu’il puisse se reposer et se sentir 
en sécurité.
Assurer des visites régulières chez le vétérinaire, 
vacciner son chat à jour et prendre soin de sa santé  
font aussi partie des routines à faire pour bien en 
prendre soin. 
Et il ne faut pas oublier le brossage de votre chat 
régulièrement, surtout pour les chats à poils longs, 
vu qu’il possède plusieurs avantages comme la pré-
vention des boules de poil, réguler sa température 
quand il fait chaud et éviter l’apparition des nœuds, 
qui, à part le côté esthétique, dérangent le chat et le 
poussent à se lécher excessivement, ce qui conduira 
à des irritations de la peau.
L’éducation de nos chats peut prendre du temps. Etre 
patient et cohérent dans les méthodes utilisées est 
essentiel pour établir une harmonie entre le chat et 
son propriétaire.

Offrez à votre chaton une litière propre et accessible 
et l’idéal c’est de mettre deux litières dans des 

endroits différents, ainsi qu’instaurer une routine pour 
l’encourager à utiliser sa litière et à rester propre en le 
récompensant par des friandises par exemple quand il 

fera ses besoins dans la litière. 
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« Daddio » de Christy 
Hall avec Sean Penn 
et Dakota Johnson.
A l’aéroport JFK de New 
York, un soir, une jeune 
femme monte à l’arrière 
d’un taxi. Tandis que le 
chauffeur démarre sa 
voiture en direction de 
Manhattan, ces deux êtres 
que rien ne destinait à 
se rencontrer entament 
une conversation des 
plus inattendues.

20 Agenda culturel

La capitale accueille d’innombrables manifestations culturelles : 
concerts, expositions, festivals et bien d’autres activités… A tel point 
que vous avez l’embarras du choix ! Chaque semaine, nous vous pro-
posons une sélection de pépites et d’incontournables dans le Grand 
Tunis et ses alentours. Voici notre agenda culturel du 15 au 22 dé-
cembre 2024. Vous ne risquez pas d’être ennuyés !

Expositions en cours

Par Amal BOU OUNI

Best of

Nouveau dans 
les salles

  Littérature

• Nouveau ! « Fantasmagorie Cacao » du 
16 décembre 2024 au 20 janvier 2025 à  Al 
Gallery : plongez dans un univers enchanté 
où le chocolat devient bien plus qu’une 
gourmandise : un monde d’art, de rêve et de 
magie inspiré de l’univers de Willy Wonka 
dans le livre Charlie et la chocolaterie.

• « L’envol créatif entre tradition et 
modernité» de Imen Aloulou Masmoudi 
jusqu’au 22 décembre 2024 à la Galerie 
Saladin. Un hommage vibrant à la richesse 
de l’héritage berbère et amazigh. 

• Hommage à Aly Ben Salem (1910-
2001) jusqu’au 30 décembre 2024 
à la galerie Le Violon Bleu.

• « Sororité », exposition céramique de 
Jannet Saïdani et Laetitia Scialla jusqu’au 
10 janvier à la Librairie Fahrenheit

• Salammbô, de Flaubert à Carthage, jusqu’au 
12 janvier 2025 au Musée national du Bardo. 

• « Monologue/Monochrome» de Kaïs Ben 
Farhat jusqu’au 31 janvier 2025 au 4e Art. 

Célébration  
de la Journée 
mondiale de la 
langue arabe :  
le  18 décembre à 
l’Institut français 
de Tunis :

• Ateliers de calligraphie

• Soirée poétique 
et musicale en 
hommage au poète feu 
Mohamed Ghozzi

• Rencontre-débat avec 
Nesrine Meddeb autour 
de son dernier livre «La 
Semence du diable» édité 
chez Arcadia et traduit 
en français par Karim 
Gammoudi : vendredi 
20 décembre 2024 à 
l’Institut français de Tunis

Théâtre 
• Nouveau ! 
La comédie « 10 ans 
de mariage » : les 17 
et 18 décembre au 
Théâtre municipal de 
Tunis : 
Leïla décide d’orga-
niser une soirée sur-
prise pour célébrer 
ses noces d’étain avec 
Kaïs quand celui-ci, 

ayant oublié la date,  choisit justement cette 
soirée pour demander le divorce. Adaptation 
de la pièce de Alil Vardar, mise en scène par 
Sana Ben Taleb avec Najla Ben Abdallah et 
Mohamed Dahech. 

• « El Maestro » 
de Bassem 
Hamraoui : 
vendredi 20 
décembre au 
Théâtre municipal 
de Tunis.

• La comédie musicale «Les Merveilles de 
Disney » : samedi 21 décembre  au Centre 
culturel El Menzah 6 

Concerts 
• « Anime and car-
toon songs » : jeudi 19 
décembre au Théâtre 
municipal de Tunis : 
chantez les thèmes des 

dessins animés qui ont bercé votre enfance. 
Un concert de Amine Makni.

• Spectacle du club de chant pour femmes 
‘‘Elle’’ avec Rahma Ben Affena : samedi 21 
décembre au Théâtre municipal de Tunis 

• « Concert pédagogique : racontons la 
musique classique » par Hafedh Makni : au 
théâtre municipal de Tunis.

• «  Le Carthage Symphony Orchestra 
chante Dalida » : deuxième date dimanche 
22 décembre  au Théâtre municipal de Tunis.

Les JCC se tiennent du 14 au 21 décembre 2024. Au programme, 217 films 
représentant 21 pays sont sélectionnés, dont 56 en lice pour les prix officiels. 

La 35e édition  

des Journées  

cinématographiques 

de Carthage



Sport 21

Best of
de la semaine
Par Mohamed Salem KECHICHE
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La Tunisie abritera la CAN Seniors Dames 2026. Un 
événement majeur pour le handball africain. «Préparez-
vous à vivre une compétition d’exception», a annoncé 
dimanche dernier la Cahb. Pour rappel, les handballeuses 
tunisiennes ont fini 3es lors de la récente CAN 2024 en 
RDC et sont qualifiées pour la CDM de handball 2025.

La CAN Seniors Dames 
2026 en Tunisie 

Ardhaoui, le boxeur  
qui monte 
Le jeune boxeur professionnel tunisien, Badreddine 
Ardhaoui, est devenu un champion dans sa catégorie. 
Il a tout récemment remporté le tournoi international 
de «boxe thaï» à Phuket en Thaïlande, arborant 
fièrement le drapeau national. Beaucoup de travail 
et de discipline ont conduit à ce brillant résultat.

La CDM des clubs 2025 
gratos
La Coupe du monde des clubs 2025 sera diffusée 
gratuitement sur les chaînes du groupe Dazn disponibles 
sur le satellite Astra via la parabole en langues française, 
espagnole et allemande. On peut envisager une diffusion 
gratuite sur les canaux des bouquets arabes de sport 
comme AD Sport et Al Kass sur Nilesat. A suivre. 

Grille TV sport 

Football
Aujourd’hui
Simba (Tanzanie)-CSS à 14h00 sur Bein sport Xtra 2 HD
Union de Ben Guerdane-Étoile Sportive du Sahel à 14h00 
sur Watania 1 HD
Tirage au sort de la Coupe d’Allemagne à 15h45 sur ZDF 
HD (en clair)
Club Africain-ESM à 16h30 sur Watania 1 HD
Manchester City-Manchester United à 17h30 sur Canal+ 
France (Astra)
Dimanche sport à 21h00 sur Watania 1 HD

Mercredi 18 décembre
Espanyol Barcelona-Valencia à 21h30 sur DAZN la Liga 
HD (Astra)

Samedi 21 décembre
Aston Villa-Manchester City à 13h30 sur Canal+ foot HD 
(Astra)
FC Barcelona-Atletico Madrid à 21h00 sur DAZN la Liga 
HD (Astra)
Le derby tunisois
EST-CA (horaire à définir) sur Watania 1 HD et Al Kass HD

Basketball
PRO A 15e journée
Club Africain-ESS sur Watania 1 HD
JSM-JS



Mots fléchés

22 Détente



Sudoku

solutions
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Mots fléchés

24 Détente



Sudoku

solutions
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Mots croisés

solution

26 Détente

Horizontalement

Verticalement
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